® Eger evden hizlica kacmak zorunda kalacaginizi distnlyorsaniz, hazirda bir canta bekletmeniz
gerekebilir. Yaniniza alacaginiz cantada bulundurmak isteyebileceginiz bazi esyalar: Nufus
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clizdanlari, Saglik Karnesi / Yesil Kart, Kira Sozlesmesi, Tapu, Ehliyet, Para, Banka ciizdanlari, KLINIK PSIKOLOJi YUKSEK LISANS PROGRAMI
® Pasaport, Ev ve araba anahtarlari,Sigorta belgeleri/policeleri,ilaclar, Adres defteri, Aile tyelerinin Psiko-Egitim Brosiirleri - 3
saglik kayitlari, Cocuklarin sevdigi oyuncaklari, Kicik satilabilir esyalar, Resimler, Siddet kanitlar Aralik 2015

(Rapor, fotograf, gunlik, mektup, vs.) Birer kat yedek giysi

Aile ici Siddet ile Bas Etmek icin Oneriler;

® Siddete maruz kaldiginizda oncelikle siddet uygulayan kisiden hemen uzaklasmali ve glvenli
bir yere gitmelisiniz.
® En yakin polis karakolu veya jandarma karakoluna basvurmalisiniz.

® Fiziksel ve cinsel siddete maruz kaldiginizda bir saglik kurulusunda muayenenizin yapilmasi
sarttir.

Tutanak oncesi saglik kurulusuna sevk edilmek konusunda israrci olmaniz onemlidir.
Sizi muayene eden doktorun hasta gizliligine bagli oldugunu unutmayin.

Tutanagin bir polis memuru tarafindan imzalandigina emin olun.

Siddet uygulayan kisiyi sikayet ettiginiz gibi eger aile ferdiyse onun evden uzaklastirilmasi icin
de dilekce verebilirsiniz.

® Cumbhuriyet Savcisi durumu Aile Mahkemesine iletmelidir.

Kendinizi ve Cocuklarinizi Giivenceye Aldiktan Sonra:

® Cocuklar icin hem fiziksel hem de duygusal acidan kendilerini giivende hissedebilecekleri,
tahmin edilebilir, tehlikesiz bir ortam olusturulmasi gerekir.

® Hem sizin hem de cocuklarin, kendinizi givende hissettiginiz kisilerle yakin iliskide olmaniz
ve destek almaniz cok onemlidir.

® Hem cocugunuzun hem de sizin yasadiklarinizi konusabileceginiz, kaynaklarinizi ortaya
cikarmaniza yardimci olacak, stres yonetimi ve basa cikma yollarinizi gliclendirmenize destek
olacak bir psikoterapi destegi almaniz onemlidir.

® Cocuklarinizla aranizdaki iliskiyi saglamlastirmak, aranizdaki glven iliskisini giclendirmek,
evdeki kurallarin ve rutinlerin yeniden olusmasini saglamak, siddet icermeyen etkili iletisim
ve catisma cozme yollari Uzerinde calismalar yapmak icin bir aile terapistinden destek
alabilirsiniz.

Acil telefonlar

Polis imdat: 155 Jandarma: 156 Ambulans: 112 Sosyal Hizmetler: 183
Aile ici Siddet Acil Yardim Hatti: 0212 656 96 96
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AILEICI
SIDDET NEDIR?

Aile ici siddet, aile Uyelerinden birinin (genellikle erkekten kadina) digeri ya da digerleri

Irmak Arag-Sindy Sulam

uzerinde saldirganlik yolu ile kontrol kurmasidir. Bu siddet turd, ciftler arasindaki
anlasmazliklardan kaynaklanan ve ara sira iki tarafin da saldirgan olabildigi ortak cift
siddetinden cok farklidir. Hicbir esitlik duygusunun olmadigi bu siddet tiiriinde, siddet
uygulayan kisi tekrarlayan sekilde korku yaratarak digerine farkli sekillerde glicinu

gostermek ister.

Siddet Turleri

® Fiziksel: Fiziksel siddet, kaba kuvvetin korkutma amaci ile veya fiziksel olarak uygulanmasidir.
Fiziksel siddet, vurma, itme, cekme, tekmeleme, tokatlama, i1sirma, tirmalama, sac cekmek, bir
sey ile vurmak, kizgin yag, kaynar su, kezzap dokmek, birisini zor ile evde alikoymak veya eve
almamak gibi durumtlari icerir.

® Duygusal: Duygulari ve duygusal ihtiyaclari kullanarak kisinin Gzerinde baski kurmaktir. Kisiyi
insan icinde asagilamak, duygulari ile alay etmek, cocuklari oniinde kictk districi davranislarda
bulunmak, kisinin duygusal ihtiyaclarini gormezden gelmek duygusal siddet olarak sayilir. Ayrica
asiri derecede kiskanclik, kisinin distincelerini ifade etmesini engellemek de duygusal siddettir.

® Ekonomik: Parayi kazanan kisinin esini para ile kontrol etmesini ve kisitlamasini icerir. Ayrica
kadinin calismasina engel olmak da, evin ihtiyaclarini karsilayacak kadar para vermemek de
ekonomik siddettir.

® Cinsel: Cinselligin korkutma ve cezalandirma amacli kullanilmasina, cinsel siddet denir. Tecaviz,
istenmeyen pozisyonlarda ya da kaba kuvvet uygulayarak cinsellige zorlamak da cinsel siddet

uygulamaktir. Cinsel siddet cogunlukla icinde fiziksel ve duygusal siddeti de barindirmaktadir.

Aile Ici Siddetin Yetiskinler Uzerinde Etkileri

® Siddete ugrayan kisi ruhsal olarak etkilenir. Bu diger insanlar ile olan iliskilerinde de yansir.
® Sevilmedigini, sevgi ve korunmayi hak etmedigini, kimseye givenemeyecegini disunur.

® Kendi duygularini tanimlamakta ve kontrol etmekte zorlanir. Bunun sonucunda sirekli tetikte
olma hali goruldigu gibi, ozellikle ofke kontroliinde sikinti yasar.

® Alkol ve madde kullanimi, bilerek kendine zarar verme davranislari gorilir.Basa ¢ikma
mekanizmalarini dogru bir sekilde kullanamaz.

® Bu kisiler cevrelerinden soyutlanmayi tercih ederken, kalici bir umutsuzluk haliyle kimsenin onlarin
deneyimini anlayamayacagini disunurler.

*Siddet uygulayan erkek gonil almaya calisir.

Bu insanlar arkadas, aile ve yakin iliskilerde, cinsellik ve ebeveynlikte, sosyal fonksiyonlarini yerine
getirmekte zorluk cekerler.

Aile ici Siddetin Cocuklar Uzerinde Etkileri

Ebeveynler aile i¢i siddeti cocuklarindan gizlemeye calissalar bile, cocuklarin %80-90"1 bu durumun
farkindadir.

Aile icinde siddete maruz kalan cocuklarda duygusal ve davranissal sorunlar ortaya cikar. Caresizlik
hisleri, depresyon ve kaygi bu cocuklarda yaygin olarak gordlur.

Gelisimsel problemler ortaya cikabilir.

Sevilmediklerini ve deger gormeyi hak etmediklerini distntrler.

Siddet uygulayan ebeveynlerine duygusal olarak bagli hissederken ayni zamanda da korku duyarlar.
Bazen bu ebeveynle 6zdesim kurarlar.

Siddete maruz kalan ebeveynlerine karsi asiri bir koruyuculuk hissederler, siddetle ilgili kendilerini
suclarlar, siddeti engellemek icin ilgiyi Uzerlerine cekmeye calisirlar.

Siddet Donglisu

Siddet genellikle bir kez uygulandiktan sonra tekrarlanan bir déngtdir. Donglinin sonundaki
balayi asamasinin bazen siddete maruz kalanlarin bu iliskiyi sonlandirmalarini zorlastirici bir
etkisi vardir.

Birinci asama:
Siddet uygulayan kisi;
e Gerilim yaratir, kiskanclik gosterir.
eKadinin davranislarini kontrol eder.
«Tehdit eder.

Dérdiincii asama “balayi asamasi”:

*Gerilim azalir.

*Siddet uygulayan durumun normale
donmesi icin genellikle yapici bir
tavir sergiler. Ta ki gerilim
tekrar artana, yani en basa
donene kadar.

SiDDET
DONGUSU

ikinci asama:
«Gitgide kadinin tim yasamini kontrol
etmeye calisir.
*Kiclk seylerden kavga cikarir.
*Duygusal ve psikolojik siddet uygular.

Uciincii asama:
eFiziksel siddet baslar.
«Siddetin boyutu degisebilir.
*Hemen sonrasinda siddeti uygulayan kisi
yaptiklarina bahane bulur.

Egder siddete maruz kaliyorsaniz veya maruz kalmaktan

korkuyorsaniz

@ Bir plan yapmalisiniz.

@ Siddete maruz kalmaktan korktugunuzda gidebileceginiz bir yer olmali. Bu bir arkadasinizin veya

aile ferdinin evi olabilir.

® Kimlerden bor¢ para alabileceginizi distnun.

® Acil bir durumda bir mesajla veya gizli bir sifre ile bir yakininizin polise haber vermesini

saglayabilirsiniz.

Eger cocuklariniz varsa onlari da yaniniza alarak kacis tatbikati yapabilirsiniz.



