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Kaybin Cocuklara Aciklanmasi

Cocuklar da yetiskinler gibi kayip karsisinda sok, inkar, kizginlik, sucluluk, Gzintd ve korku gibi
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benzer duygulari yasarlar. Ancak duygularini yetiskinlerden farkli sekillerde gosterirler. Bir anda Mart 2016
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yas, Uzlntu yasarken aniden heyecan, kizginlik duygulari belirebilir. Cocuklar 6lim ve kaybi
kavramis olarak dogmazlar. Bu ylizden yetiskinlerin cocuklara kayipla ilgili basit, anlasilabilir ve
durdst aciklamalar sunmasi cok 6nemlidir. Bir cocugun kaybr anlama kapasitesi yasiyla iliskilidir.

0-2 yasindaki cocuklar aci ve kayip duygularini hissederler ve sesli bir sekilde isyan edip yitirdikleri
kisiyi devamli bir sekilde ararlar. Bu ylzden onlar icin tutarli bir gtinliik rutin saglamak, sarilmak
ve tekrar tekrar olen kisinin geri gelmeyecegini séylemek ¢cok onemlidir.

2-5 yas arasindaki cocuklara kaybi anlatirken kullanilacak dil cok 6nemlidir. “Derin bir uykuya ’
daldl.” veya “0'nu kaybettik” demek kafa karistirici olabilir. Olen kisinin tekrar geri gelmeyecegi
ifade edilmelidir. Bu yaslarda cocuklar dinya tzerinde sonsuz kontrolleri oldugu dislncesine
sahip olduklarindan kayiba da kendilerinin veya soylediklerinin sebep oldugunu distnebilirler.
Cocuklara insanlarin cesitli sebeplerden dolayi oldikleri ancak buna cocuklarin neden olmadigi
aciklanmalidir.

5-8 yas arasi cocuklar kaybedilenlerin geri gelmedigi ve evrensel bir durum oldugunu yavas yavas
kavramis olurlar. Siklikla olim ile ilgili sorular sorarlar ve zihinleri dlimle mesguldir. Sorularinin
olabildigince acik ve diristce aciklanmasi 6nemlidir. Uyku bozukluklari, kabuslar yasayabilirler
ve yaslarindan kicik davranislar sergileyebilirler.

8-12 yasindaki cocuklar olimi geri alamadiklarini, evrensel oldugunu ve bir nedeni oldugunu
anlarlar. iletisim bu yas grubuyla daha da zorlasir ve yasadiklari matemi fiziksel aci veya zorlayici
davranislar sergileyerek ifade ederler. Glvendikleri bir yetiskin ile konusmaya veya okul destegine
ihtiyac duyabilirler. Kaybin dolayli da olsa sebep olabilecedi hayat degisiklikleri ve parasal degisiklikleri
onlara aciklamak ve giiven telkin etmek 6nemlidir.

13-18 yas arasi cocuklar 6lumu anlarlar ve tim sorunlarini kendileri ¢c6zme egiliminde olabilirler.
Bu destek ve yardim istemekte cekingen olmalarina neden olabilir. Ergenler ebeveynleri ile
konusmaktan kacinabilirler. Bu durumda yakin bulduklari bir yetiskin veya arkadas ile paylasmalari
onemlidir. Okul onlar icin rahatladiklari gtivenli bir ortam olabilir. Ancak yasadiklari yas dislanmalarina
neden olabilir ya da okul sorumluluklarinda zorlandiklari bir ortama da dénisebilir. “Annen icin
glcli olmalisin”, “Artik evin erkegi sensin” veya “Kardeslerine sen destek olmalisin” gibi yiiksek
sorumluluklar ergenlere yiklenmemelidir.
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AILE ILISKILERINDE KAYIP VE YAS

A. Eren Gtinsan, Ceyla Taner, Asli Cemgil

Bircogumuz, seving, ofke ve tzluntu gibi duygulari ilk kez ailemizde deneyimleriz. Bu
ortak deneyim ve paylasim zaman zaman zor olsa da, aile iliskilerini giclendirici bir
rol oynayabilir.

Kayip ve yas ise birbirleriyle yakindan iliskili, yasamin birer parcasi olan iki kavramdir.
Bir kisinin hayatini kaybetmesi sonucunda; ¢evresindeki diger bireylerin yasadigi durum
kayip, kaybi takip eden sirec ise yas sureci olarak ifade edilir.

Aile fertlerinden birinin kaybi, diger fertler icin basa ¢cikmasi oldukca gii¢ bir durumdur
ve Uzuntd, korku, sucluluk, ofke gibi bircok duyguyu beraberinde getirir. Kayip ve yas
strecinin yogunlugunu belirleyen kriterlerden birinin kaybedilen kisiye olan yakinlik
oldugu disundldigunde, aile icerisinde yasanan bir kaybin ailede yaratacagi etki
oldukga biiylk caplidir.

Bu siirecte aile birgok farkli duygu ile basa ¢cikmaya ¢alisir. Bu duygular yas sireci
boyunca belirli asamalarda daha baskin ya da zayif olabilirler.

Kayip slrecinin sonrasinda, kaybin etkilerinin tamir edilebilmesi aile i¢cindeki yas
surecinin saglikli bir sekilde yasanmasina baglidir. Ailedeki bireyler kaybin sonrasinda
inkar, ofke, pazarlik, depresyon/kaygi ve 6fke asamalarini deneyimlerler. Kisilerin
gectigi bu asamalar saglikli bir yas siirecine isaret eder. Ancak her birey bu asamalari
farkli hizda ve sirada tamamlayabilir.

Yas Sirecinde Genellikle Yasanan Deneyimler

® inkar

Yitirdigimiz kisinin 6limune inanmayabiliriz. Bu aslinda zihnimizin ruh sagligimizi korumak adina
yasadigimiz soku yavas yavas emerek bize kabul ettirme bicimidir. Gercedi zamanla kabul etmeye

baslasak da, bazen yitirdigimiz insan yanimizdaymis gibi hissedebiliriz. Kayip yasayanlar siklikla

kaybettikleri insanin “ruhani varligini” yanlarinda hissettiklerini sdylerler. Hatta bazen bu “ziyaretler”
bizim vedalasma firsatimiz olur. Cenaze toreni, dua, taziye ziyareti gibi ritGeller gercegi kabullenmemize

yardimci olur.

® Ofke
Kayip yasadigimizda olen kisiye bizi birakip gittigi icin 6fkelenebiliriz. Ancak toplumsal kurallar

olen kisiye ofkelenmemize izin vermez. Bu nedenle de bu duyguyu kabul etmemiz zor olur. Aslinda

6fke, gercekleri kabul etmeye basladigimizi gdsteren saglikli bir tepkidir. Bazen de bu duyguyu

diger insanlara (neden onlara degil de benim basima geldi?), ya da kendimize (onu neden kurtaramadim?)

kars! hissedebiliriz.

® Pazarlik
Kaybi kabul ettigimiz bir noktaya gelsek bile, kaybettigimiz kisi 6lmeden dnceki son glnleri,
haftalari, saatleri tekrar gézden geciririz. Bu donemde “keske” séylemlerimiz sikca olabilir.
Durumla ilgili yapabilecegimiz birsey oldugunu distnerek kontrol hissini yeniden kazanmaya
calisiriz.

Depresyon/Kaygi

Kayip, ayni zamanda bizde gi¢sizlik duygusunu uyandirir. Dinyayr glivenli bir yer olarak gormemeye
baslariz. Kaybin geri doniilemez oldugu duygusuyla birlikte caresizlik, Gzintl ve aci hissi yogunlasir.
Yas tutan kisi bu asamada daha cok ice kapanir, cevresinden uzaklasir.

Kabullenme ve Yeniden isleme

Kayip gercegdini tamamen ¢ziimsedigimizde kriz donemi sona erer ve kabullenmeye baslariz. Fakat
kabullenmemiz yasin sona erdigi anlamina gelmez. Bu noktada yasin ikinci asamasina gecer, yasi
islemeye baslariz. Yasin islendigi bu ikinci asamada, yitirdigimiz kisi ile iliskimizi tekrar gézden
geciririz. iliskimizin bizim icin ne anlam ifade ettigini, neyi yitirdigimizi degerlendiririz. Bu siire¢
1-2 yil stirebilir.

Ani ve travmatik bir olay sonucunda yasadigimiz kayiba hazirlanmamiz mimkin olmaz. Zihinsel
ve duygusal olarak hazirliksiz olmak kayibin yikina arttirir. Ani ve travmatik kayip aile sisteminde
de degisikliklere sebep olur. Ailenin yapisi ve roller degisebilir. Ayrica aile fertleri kayiplari yasarken
travma sonrasi stres semptomlari gdsterebilirler.

Kayiba sebep olan olay ile ilgili geri donisler yasanabilir, riyalar gorulebilir, olay yeniden olacakmis
gibi hissedilebilir. Olayi hatirlatan mekanlardan, aktivitelerden, esyalardan ve insanlardan uzak
durulabilir. Tetikleyiciler kayibi hatirlatan (kaybedilen kisinin resmi), travmatik olay hatirlatan
[yiiksek ses, belli kokular, sesler] ve travmatik olaydan sonra yasanan degisiklikleri hatirlatan
(ev, okul degisikligi) durumlar olabilir. Tetikleyicilerden uzak durus, kayibi kabullenme siirecine
gecilmesini engeller.

Ailenin Yas Sirecini Kolaylastiracak Adimlar

Aile bireyleri arasinda acik iletisim ¢cok onemlidir. Aile fertleri her bireyin yasi deneyimleme
seklinin farkli oldugunu bilerek farkli yas tepkilerine saygi duymalidir. Aileden biri Gzintisinu
aglayarak dile getirirken digeri bu duyguyla yizlesmeye hazir olana kadar kendini isine verebilir
ya da sikca arkadaslariyla vakit gecirebilir.

Sabirli olmaya calisitlmalidir. Kaybin yarattigi acinin azalmasi zaman alir. Aile fertleri arasindaki
paylasimin artmasi kaybin yarattigr acinin siddetini azaltacaktir.

Ailenin kendiicindeki iletisiminin ve fertlerin birbirlerine olan desteklerinin yani sira, akrabalardan
ve sosyal cevreden destek aliniyor olmasi oldukc¢a onemlidir.

Kaybin ruhani boyutunun paylasilmasi da ailede glven hissini giiclendirebilir. Ailenin inan¢
sistemine gore ortak bir anlamlandirma yapabilmesi onlara yardimci olabilir.

Fiziksel sagliga dikkat edilmelidir. Uyku ve beslenme diizeninizin sarsilmamasi icin ¢abalayin.
Vicudunuzun zindeligi, kaybin sebep oldugu durumlarla basa ¢cikmanizda size yardimci olacaktir.

Kayip ile ailenin fertlerinin basa ¢tkmakta zorlandigi durumlarda, depresyon, yalnizlik, ofke gibi
duygularin 6 aydan daha fazla bir stire hayati ciddi derecede etkileyecek sekilde devam etmesi
durumlarinda bir ruh sagligi uzmanindan yardim talep edilmelidir.

Yasamin bir gercegi olan kayip ile hepimiz her an dogrudan ya da dolayli olarak karsi karsiya

kalabiliriz. Kaybin beraberinde getirdigi ve bizde tetikledigi duygulari bastirmadan, tzerini 6rtmeden
acik bir sekilde yasamak, aile icinde konusulmasini saglamak, aile icindeki iletisimi gliclendirmek,
sosyal destek kaynaklarini kullanmak bu sirecin saglikli bir sekilde tamamlanmasini saglayacaktir.



