13 ila 18 yas arasindaki cocuklara nasil anlatilmalidir?

® Onlara ayrilmak tzere oldugunuzu ve nedenlerini kisa ve 6z bir bicimde ayrintiya
girmeden soyleyin.

® Bosanmanin onlarin hayatini etkileyecegini anladiginizi gésterin ve sorunlarinizi
cozemediginiz icin Uzgln oldugunuzu ifade edin.
® Sorumlulugu kabul edin ama birbirinizi suclamaktan kacinin.

® Cocuklariniza evliliginizin en iyi taraflarinin onlar oldugunu soyleyin.

e Kendilerini suclamamalarini ve evlilik sorunlarinizi onlarin ¢cozemeyeceklerini
anlamalarini saglayin.

® Onlara sonsuz sevginizi ifade edin ve bunu sik sik tekrarlayin.

@ Her zaman onlarin anne babasi kalacaginiz ve onlara karsi gorevlerinizi yerine
getirecediniz konusunda cocuklariniza glivence verin.

® Cocuklarinizi her ikinizle de saglikli iliskiler kurmasi icin cesaretlendirin.
® Hayatlarinda nelerin degisip degismeyecedini anlatin.

e Hayatlarinizdaki degisiklikler konusunda onlarin da géruslerini alin ama son karari
sizin vereceginizi belirtin.

® [stedikleri “Gériisme Programi”na sahip olamayacaklarini, ama her ikinizle de yeterince
zaman gecirebileceklerini, aktivitelere ve arkadaslarina zaman ayirabileceklerini
anlatin.

® Duygulariniifade etmeleriicin cesaretlendirin ve her zaman dinlemeye hazir oldugunuzu

gosterin.Konusmak istemediklerinde saygi gostereceginizi ama zaman zaman onlari
kontrol edeceginizi ¢inkd onlarin duygularinin sizin icin cok onemli oldugunu soyleyin.

Bosanma cocuk icin; ‘glvenli alan’ olarak gérdugi ailesinin dagilmasi, gelecegdinin
belirsizlesmesi, ebeveynlerden birinin kaybedilmesi, sevgiye deder olmadiginin
dusunulmesi gibi anlamlandirilabilir. Bu sebeple bu tur aciklamalari yapmak onemli
olsa da sirec icinde ve sonrasinda bazi etkilerin devam ettigi gozlenebilir.

Bu gibi durumlarda Psikolojik Danismanlik Merkezi'ne gelebilir ya da okul disinda
bir uzmandan yardim alabilirsiniz.
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HANGI YASA
NASIL ANLATILMALI?

Bosanmis anne-babalar eger uyumlu ve tutarli bir ebeveynlik
yapabiliyorlarsa, ¢ocuklariicin catismali bir evlilikten daha saglikli
bir ortam yaratabilirler.

Begiim Akginar — Esra Elmas

Bosanma bireyler icin oldukca zorlu bir siirectir. Sadece cifti degil ailenin tim fertlerini
etkiler. Ebeveynlikle ilgili en onemli stres kaynagi hi¢ kuskusuz bu durumun cocuklara
nasil agiklanacagi ile ilgilidir. Bosanmayla ilgili hicbir aciklama yapmamak ¢ocugun
korunmasina degil daha fazla etkilenmesine neden olur. Cocugun yasina ve zihinsel
gelisimine uygun aciklamalar yapmak ¢ocukta olusabilecek sucluluk duygulari, 6zgliven
eksikligi, kaygi ve ebeveynleri su¢lama gibi durumlari 6nceden engelleyebilir. Cocugun
kronolojik yasli, aciklamanin temalarini belirlemek acisindan temel alinmalidir.

Ailedeki degisiklikler konusunda basit aciklamalar yapin.

Cocuklarin kendilerini suclu hissetmediklerinden ve yetiskinlere 6zgl sorunlari
cozemeyeceklerini anladiklarina emin olun.

Onlara sevginizi sarilarak gosterin.
Terk edilme korkularini yatistirin.
Daima onlarin anne babalari olarak kalacaginiz konusunda giivence verin.

Her ikinizle birden zaman gecirmeye devam edecekleri konusunda onlara giiven verin
ve “Goérisme Programi”ni anlatin.

Onlar icin nelerin degisip ayni kalacagini basit bir dille anlatin.

@ Cocuklarinizin bu stirecte hicbir sucu olmadigini ve sizin sorunlarinizi cozemeyeceklerini
anladiklaridan emin olun.

® Gelecekte onlara ne olacagi konusundaki endiselerini yatistirin. Her ikinizin de daima
onlarin anne babalari olarak kalacaginiz, onlari sevecediniz ve onlara bakacaginiz
konusunda givence verin.

® Onlaricin nelerin degisip dedismeyecedini ve bu yeni yasam tarzinin onlari nasil
etkileyecegini anlatin.

® Duygularini simdi ve her zaman ifade etmek icin onlari cesaretlendirin. Basa
citkamayacaklari bircok duygu yasayabileceklerini ve her zaman yardim icin onlarin
yaninda oldugunuzu ifade edin.

® Cocuklarinizin her ikinizle birden saglikli iliskiler kurmasini tesvik edin. Aranizda
secim yapmak zorunda olmadiklarini hissettirin.

Bosanmak Uzere oldugunuzu kisa ve 0z bir sekilde aciklayin.

Bosanmanin onlarin hayatini etkileyecedini anladiginizi gésterin ve sorunlarinizi
cozemediginiz icin Uzgln oldugunuzu ifade edin.

Sorumlulugu kabul edin ama birbirinizi suclamaktan kacinin.
Cocuklariniza evliliginizin en iyi tarafinin onlar oldugunu soyleyin.
Onlara sonsuz sevginizi ifade edin ve bunu sik sik tekrarlayin.

Her ikinizin de her zaman onlarin anne babasi olarak kalacaginizi ve onlara bakacaginizi
ifade edin.

Cocuklarinizin her ikinizle de saglikli iliskiler kurmalarini tesvik edin.
Onlaricin nelerin degisip nelerin ayni kalacagini aciklayin.

Hayatinizdaki degisiklikler dogrultusunda “Gortisme Programi”ni yaparken ¢ocuklarinizin
da goruslerini alin ama son karari sizin vereceginizi aciklayin.

Cocugun her ikinizle gecirecedi siireyi diizenleyen “Gorisme Programinin onun

6 ila 8 yas arasindaki ¢ocuklara nasil anlatitmalidir?
arkadaslaryla iliskilerini ve kisisel aktivitelerini engellemeyecedi konusunda glvence

® Ailedeki degisiklikler konusunda basit aciklamalar yapin. verin.

® Onlara sevginizi sarilarak ve sézel olarak ifade edin. Duygularini ifade etmeleri konusunda cocuklarinizi cesaretlendirin ve her zaman onlari

® Bosanmanin getirdigi degdisikliklerin onlar icin zor ve tzicid oldugunu bildiginizi ve dinlemeye hazir oldugunuzu sdyleyin.

sizin de lzgin oldugunuzu dile getirin. Konusmak istemiyorlarsa buna saygi gostereceginizi séyleyin.

® Cocuklariniza evliliginizin en iyi tarafinin onlar oldugunu soyleyin.



