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COCUGA KOTU MUAMELE-1
FiZIKSEL ISTISMAR

Tdm c¢ocuklar korunabilecekleri ve sevilebilecekleri bir cevrede bidylimeyi
hak ederler. Cocuga kotl muamele, gocuklarin fiziksel, duygusal ve cinsel
istismarini ve ihmalini kapsar. istismar, cocuklarin sagligina zarar veren,
fiziksel, duygusal, zihinsel ya da sosyal gelisimlerini olumsuz etkileyen
tutum ve davranislardir. ihmal ise cocugun beslenme, bakilma, korunma
gibi temel gereksinimlerinin ailesi tarafindan yeterince karsilanmamasidir.
Cocuklarimizi her tlrll ihmal, taciz ve istismardan korumak biz
yetiskinlerin sorumlulugudur. Unutulmamalidir ki 18 yasin altindaki her
birey ¢ocuk sayilir.

Cocuk istismari ve ihmali ve bu durumu goz ardi etmek

5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu’na gore bir sugtur.

Fiziksel istismar Nedir?
Cocugu bilerek ve isteyerek tokatlama, tekmeleme, dovme veya fiziksel
acidan yaralama davranislarinin timaddr.

En fazla ebeveynler tarafindan uygulanir. Ancak bunun disinda 6gretmen,
abi/abla, genis aile Uyeleri tarafindan da uygulanabilir.

Fiziksel istismarin Gocuk Uzerindeki Etkileri
Fiziksel siddete maruz kalan ¢ocuk, yetiskinlerden korkmayi 6grenir,
guven duygusu zedelenir.

Korku ile ogretilen davranis kalici olmaz, otorite figlrd olmadigr zaman
davranisi tekrarlayabilir.

Maruz kaldigi siddeti hak ettigini disinmeye baslar. Kendini yaralama
davranislari gelistirebilir. Siddetin oldugu arkadas gruplarina katilabilir.
Asiri derecede ice kapanabilir ya da baskalarina saldirgan davranislar
gosterebilir.

® EEEEET & 8




NV
|

ZN

\

-

Kendine verdigi deger azalir. Gelecekle ilgili umudu zedelenir.
Okul basarisi diser.
Gelisimi, distinme becerileri bozulur.

Ebeveynler Fiziksel istismari Nasil Engeller?

Cocuklarin en buyuk ihtiyaci, ebeveynlerinin onlari olduklari gibi sevdigini
bilmektir. Sevildigini hisseden ¢ocuk, kendine deger verir; kendine deger
veren ¢ocuk, anne ve babasinin sozunu dinler. Cocugunuza giin iginde
kesintisiz ilgi verebileceginiz zamanlar ayirin. Onun yasina uygun bir
aktiviteyi birlikte yapin.

Cocuklar farkli bir birey olduklarini gostermek i¢in bazen ebeveynlerinin
kabul etmedigi davranislari yapabilirler. Bu davranisi neden yapmis
olabilecegini disinmek, onunla konusmak, evdeki kurallarla ilgili net
sinirlar koymak gerekir.

Hangi davranisin ne gibi bir sonucu olacagi ebeveynler tarafindan

belirlenmeli, cocugun da bu kurallardan haberi olmasi énemlidir. (Ornegin;

“Babanla karar verdik, bundan sonra 6dev yapmadan okula gidersen,
ertesi giin bilgisayar oynayamazsin.”)

Ebeveynler elbette ki bazen ¢ocuklarina kizabilir. Bu kizginligi kendi
duygularini anlatmaya calisarak ortaya koymalari, cocuklara da ofke
ifadesi anlaminda yol gosterici bir model olur. (Ornegin, “izin almadan
evden ¢iktigin icin sana ¢ok kizdim. Ayni zamanda da seni merak ettim. Bir
daha liitfen bana haber ver.")

Cocugunuzu dogru davranislar yaparken yakalayin ve bunun hosunuza
gittigini soyleyin (Ornegin, "Odani ben séylemeden toplaman beni cok
memnun etti.”)

Sabrinizin tastigini, ofkenizin arttigini hissettiginizde kendinize mola verin.

Ortamdan uzaklasin, sevdiginiz, sizi rahatlatan bir aktiviteyle ugrasin
(Ornegin, yiiriiyiise citkmak, miizik dinlemek, 6rgii 6rmek).
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Derin nefes alarak icinizden sayin. Gercekten sakinlestiginizi
hissettiginizde ¢ocugunuzla konusmayi deneyin.

Ebeveyn olarak kendinizi yalniz hissediyorsaniz, ¢cocuklariniza karsi
toleransiniz disecektir. Esinizden, aile Uyelerinden, komsularinizdan
zorlandiginiz zamanlarda destek isteyin.

Fiziksel istismar Durumunda Ne Yapabilirsiniz?

Cocugunuza karsi fiziksel siddet gosteriyorsaniz, hastanelerden,
belediyelerden, psikolojik danismanlik merkezlerinden destek
isteyebilirsiniz.

Siddeti uygulayan kisi, siz degil esiniz, akrabaniz, komsunuz ya da
cevrenizdeki baska bir kisiyse, o kisiyle konusmaya calisabilir, destek
almaya yonlendirebilirsiniz.

Her seye ragmen siddetin devam ettigini diisiiniiyorsaniz,
asagidaki kurumlara basvurabilirsiniz:

- 155 Polis imdat

- Kolluk Cocuk Birimi

- Cumhuriyet Bas Savcilig

- Cumhuriyet Savciligi Cocuk Birosu (S6zli ya da yazili Sikayet)

- ALO 183 (Aile, Kadin, Cocuk, Oziirlii ve Sosyal Hizmet
Danisma Hatti: 7 glin 24 saat hizmet vermektedir)

- Cocuk koruma birimi ya da ¢ocuk psikiyatrisi olan hastaneler
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