Cocuklar ve Ekran Kullanimi
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Pandemi dénemiyle birlikte teknolojinin gunlik hayatimizdaki rolii cok farkl bir boyut kazandi.
Egitim, calisma, sosyallesme gibi bircok aktiviteyi dijital ortamlarda gerceklestirmek zorunda kaldik.
Okullarina cevrimigi olarak devam eden, arkadaslik iliskilerini sosyal medya lizerinden sirdlren
bircok cocuk igin teknolojik araclar 6nemli bir ihtiyag ve dis dinyayla aralarindaki en énemli iletisim
aracl. Bu anlamda, teknoloji ve cocuk iliskisi Gizerinde daha fazla durmamiz ve konusmamiz gereken
bir konu haline geldi. Peki, ekran kullaniminin gocuk gelisimi ve psikolojisi Uzerine etkileri neler ve
ebeveynlerin bu konudaki tutumlari nasil olmali?

Ekran kullaniminin gocuk gelisiminde hem pozitif hem de negatif etkileri oldugunu sdyleyebiliriz. Bu
etkiler ekran kullaniminin siresi, sikligi ve niteligi ile birlikte olumludan olumsuza dogru gegis
gosterebilir. Ekran kullaniminin artilari olarak cocuklarin algilarini gugclendirme, goérsel-motor
becerilerini gelistirme, zihinsel hiz kazandirma ve bircok seye ayni anda dikkat edebilmeden
bahsedebiliriz. Eksileri olarak ise asir kullanima bagh olarak dil gelisiminde problemler, uyku
sorunlari ve sosyal becerilerdeki yetersizlikler sayilabilir.

Cocuklarin ekran kullanimi ile ilgili ebeveynlere 6neriler:

e 3-6-9-12 Kurali (Serge Tisseron): 3 yasindan énce ¢ocuklari hicbir ekrana maruz birakmayin,
6 yasindan 6nce kendilerine ait elektronik cihaz almayin, 9 yas 6ncesi gocuklar internetten
uzak tutun, 12 yas éncesi cocuklariniza internet ve ekran stresini sinirlandirin.

e 12 yas dncesi tek seferde cocuklarin 1 saatten fazla ekrana maruz kalmalar énerilmiyor.
Cocuklar bu tek seferlik ekran kullanimlarini giinde birkag kez tekrarlayabilirler. Bu streleri
televizyon ve bilgisayar icin farkli zamanlar olarak diizenleyebilirsiniz.

e Cocuklarin teknolojik cihazlarin kullaniminin kendi kontrolleri altinda oldugunu hissetmeleri,
0zdenetim becerileri kazanmalari agisindan 6nemli. Koydugunuz slire sinirlandirmasi icinde
cocuklar guntin hangi saatlerini ekran karsisinda gegireceklerine kendileri karar verebilirler.

e (Cocuklara bu konuyla ilgili yasaklar koymak ve cezalandirmak ekran kullanimini daha da
cekici kilacagi icin asir kullanima neden olabilir. Sinir koyarken cocugunuza bunu neden
yaptiginizi acgiklayabilirsiniz 6rnegin fazla kullanmanin onun beyin gelisimini olumsuz
etkileyecegini aciklamak gibi.

e Cocugdun siresi bittiginde ekran karsisindan ayrilmasi, eger isterse daha sonra tekrar devam
edebilecegdini bilirse daha kolay olacaktir. Ekran kullanimi sonrasi cocugunuzu ders, hobi gibi
farkli aktivitelere yénlendirebilirsiniz.

¢ Pandemi doneminde cocuklarin evde daha ok vakit gegirdikleri ve yapabilecekleri aktiviteler
sinirli oldugu icin ekran karsisinda daha cok zaman gegirmek istemeleri oldukga normal.
Kisitlamalar ve kurallar konusunda daha esnek olabilirsiniz. Ekranlar pandemi déneminde
cocuklarin rahatlamalarina ve arkadaslariyla iletisim halinde olmalarina olanak saglayabilir.

e Cocugunuzun internette hangi sitelerde vakit gecirdigini, hangi videolari izledigini ve hangi
oyunlari oynadigini birlikte gézden gecirin. Hosunuza gitmeyen icerikler gordiginizde
yargilayici olmadan neden bu igerigin gocugunuza uygun olmadigini aciklayin. Ekran
karsisinda gegirilen sireyi gocugunuzun ilgi alanlarini kesfetmek igin bir paylasim alani olarak
kullanabilirsiniz.

e Unutmayin ki cocuklar anne babalarini modelleyerek 6grenirler. Eger sizin de ebeveyn olarak
ekran kullanimi sireniz sinirli olursa, gocugunuz icin de bu sinirlandirmalara alismak daha
kolay olacaktir. Gln icinde ekran karsisinda olmadan ailecek gecirilecek keyifli zamanlara
olabildigince alan agmak da oldukga 6nemli.
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