Cocuklar ve Oyun

Dilara Guveng & Ece Erturk

Oyun her yastan cocuklar icin bir ihtiyag, hak ve hem fiziksel hem ruhsal gelisimlerinin cok dnemli
bir parcasidir. Cocuk gelisimi ve ruh saghdinda oyunun birgok farkl alanda énemi vardir. Cocuklarin
bilissel, duygusal, sosyal ve dil gelisimlerine katki saglarken; problem ¢ézme becerileri kazandirir,
meraki arttirir ve 6grenme sireglerini destekler. Dahasi yaraticiida alan acgar, 6zglveni arttirir,
sosyal becerileri ve duygusal olgunlugu gelistirir. Cocuklari 06zgirlestirir, bagimsizlastirir ve
kendilerini ifade etmelerine alan sadlar. Cocuklar kendilerini ve i¢ dinyalarini yetiskinler gibi
sozclklerle degil oyun ile ifade ederler. Oyun oynarken sadece kendilerine ait, glvenli bir fantezi
dinyasi yaratirlar ve yasadiklari deneyimleri yeniden canlandirarak bu deneyimler lzerinde bir glg
ve kontrol duygusu kazanirlar.

Oyunlari iki tiire ayirabiliriz:
e Serbest Oyun: Cocuklarin iclerinden geldigi gibi oynadiklari oyunlardir. Cocuklarin farkl
nesnelere ve oyuncaklara anlamlar ylkledikleri, karakterler canlandirdiklari ve “-mis gibi”
yaptiklari sembolik oyunlar da serbest oyunun bir parcasidir.

e Yapilandinlmis Oyun: Belli kurallar gergevesinde ve daha ¢ok yetiskinlerin yonlendirmesiyle
oynanan oyun tipidir. Kutu oyunu gibi kuralli oyunlar ve daha editici nitelikteki oyunlar bu
grupta dederlendirilebilir.

Cocuklarinizla oyun oynarken nelere dikkat edebilirsiniz:

e Cocuklarin serbest ve yapilandirilmis her iki oyun tirini de hem kendi baslarina hem de
ebeveynleriyle oynamalari 6nemli ve gereklidir. Gin icinde farkli zaman dilimlerini farkl oyun
tiplerine ayirabilir ve bu zamanlara cocugunuzla birlikte karar verebilirsiniz.

e Oyunlarda gocugunun liderligine izin verin, onun kurdugu oyunu takip etmeye calisin ve size
verdigi rollerle, midahale etmeden onun yarattigi oyuna katilmaya calisin.

e Ebeveynler olarak gocugunuzu takip ederek birlikte oynadiginiz oyunlar aranizdaki badi
guglendirir.

e Cocuklarin deneyimlerini ve duygularini anlayabilmek icin de oyunlarindan yararlanabiliriz.
Ozellikle ¢ocugunuzun kurdugu sembolik oyunlari merak ederek ve lizerine disiinerek
cocugunuzun i¢ dinyasini daha iyi anlamaya calisabilirsiniz. Oyunlarda ortaya gikan temalar
cocugunuz icin 6nemli olan konulara ve problem yasadigi alanlara dair size ipuclari verebilir

e Cocudgunuz zaman zaman oyunlarinda agresif temalar (karakterleri dovistirmek, silahla ates
etmek, vb.) ortaya cikariyorsa endiselenmeyin. Cocuklar 6fkelerini oyunun giivenli alani
icinde bu sekilde ifade ederler ve bu oldukca normal ve beklenen bir durumdur. Ebeveynlerin
bu oyunlardan korkmamalari ve durdurmamalari énemlidir.

e Cocuklar oyun oynarken ebeveynlerinin koydugu giivenli sinirlara ihtiyac duyarlar. Ornegin
cocugunuz oyun alanindan cikip gercekten kendisine veya gevresine zarar verecek sekilde
oynuyorsa cocugunuzu korumak icin oyunu durdurmali ve sinir koymalisiniz. Sinir koyarken
cocugunuza bana vurmak yerine vuruyormus gibi yapabilirsin ya da bu yastiga vurabilirsin
gibi alternatifler sunabilirsiniz.

e Oyun oynamayi genellikle yalnizca cocukluk glnlerine ait bir eylem olarak dusinlriz ama
aslinda oyun oynamak vyetiskinlikte de yaraticilligi arttirir, 6grenmeyi destekler, problem
¢bzme becerilerini gelistirir ve iyi olma hali ile iligkilidir. Ebeveynler olarak cocugunuzla
paylastiginiz oyun zamanini bir zorunluluk olarak gormek yerine kendi oyuncu ve yaratici
taraflarinizi kesfetmek igin bir firsat olarak degerlendirebilirsiniz.
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