1 Ceza dis1 alternatifleri degerlendirin

Ebeveynler, cocuklarinin davranmislariyla bas
edemediklerinde baska bir yontemin ise

yaramadigim hissettikleri veya ¢ocuklarina bir ders

vermeleri gerektigi icin cezaya basvurabilirler.
"& Cezalandirma ebeveynleri suglu hissettirdigi gibi

cocuklarda da degersizlik, nefret ve intikam gibi
duygular uyandirmaktadir. Bununla birlikte, ceza vermek genellikle
davranisi duzeltme konusunda etkisiz kalr. Cocugunuzu cezalandirmak

yerine basvurabileceginiz baz1 secenekler:

B Onaylamadigimzi net bir dille ifade edin: Cocugunuzu Kkisilik
olarak elestirmeden davranisinin sizi nasil hissettirdigini ve

sonuclarmin neler olabilecegini aciklayin.

B Secenek sunun: Cocugunuzun yapmasimi uygun bulmadiginiz
davranis yerine yapabilecegi diger seyleri teklif edin ve secimi
ona birakin.

® Davramsinin sonuclarina katlanmasina izin verin: Onceki sefer
ahsveris merkezinde uygunsuz davranmis cocugunuzu bir
sonraki sefer yanimiza golirmemeniz, onun bu davranisin
sonucuyla yuzlesmesini saglar. Sevdigi bir seyi elinden almak
veya onu bir daha hi¢bir yere gotirmeyeceginizi soylemekten
farkli olarak bu tavir ¢ocugunuzun yalnizeca uygunsuz

davranigini hedef alir, tehdit yaratmaz.

B Sorunu c¢ozmek i¢in beraber dusunun: Catismanin daha
karmasik oldugu durumlarda, sorunu ¢ozmek icin
cocugunuzla karsilikli olarak duygu ve ihtiyaglarinizi konusun,
ortak bir karara varmak icin beyin firtinasi yapin ve iki tarafin

da fikirlerini degerlendirin.

i Cocugunuzun duygularm inkar etmek yerine onaylayin

Cocuklarin duygularim anlamaya cahsmak ve
onaylamak, onlarin kendi duygularina
guvenmelerini ve kendi sorunlarma cozium
bulabilmelerini saglar. Onlarin duygularmm — © S
inkar etmek ise c¢ogunlukla aranizdaki

konusmayr tartismaya donusturecektir. Bu

nedenle, cocugunuz yasadigi bir sikintiyr

sizinle paylastiginda, yasadigi duyguyu adlandirmayr deneyebilirsiniz.
Ornegin, cocugunuz ofkeli bir sekilde kardesinden nefret ettigini
soylediginde, “Hayir ondan nefret etmiyorsun, bir daha bunu soyleme”
demek yerine “kardesinin senin esyalarmi kurcalamasi seni cok

sinirlendirdi” demek, onun anlasildigini hissetmesini saglayacakur.
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Duygulara akiler cozumlerle yaklasmayin

Cocuklarin yasadiklar1 sorunlarin karsisinda nasihat vermek veya
yaptiklar hatayr isaret etmek yetiskinlere cazip gelebilse de cocuklar
suclu hissettirebilir ve ofkelendirebilir. Ornegin, arkadasiyla yasadigi
kavga sebebiyle kiiplere binmis halde yanimiza gelen ¢ocugunuza “ama
kavgayr sen baslatmissin, arkadaslarimla bu sekilde konusmamalisin”
demek cocugunuzun size daha cok karsi ¢ikmasma ve anlasilmanis
hissetmesine neden olabilir. Bunun yerine “aa oyle mi oldu?” ve
“ofkelendigini anliyorum”™ gibi sozlerle onun yasadiklarin:
onemsediginizi gosterebilirsiniz. Bu tepkiler basit gibi gozikse de
cocugunuzu duygularmi ifade etmeye ve ¢ozumu kendi kendine

bulmaya tesvik edecektir.



Duygular: kabullenmek, davranisi kabullenmeyi gerektirmez
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GCocugunuzun duygularini anlamak ve

onaylamak, duygunun davranisa dokulmesine
izin vereceginiz anlamima gelmez. Cocugunuz
onu kizdiran bir arkadas: icin “onu dovmek
istiyorum” dediginde onun duygusunu
anlamanin, c¢ocugunuzu siddet uygulamaya
tesvik edeceginden endiselenebilirsiniz. Ancak “arkadasinin seni cok
sinirlendirdigini anliyorum, ama ona ofkeni vurarak gostermek yerine
kendini konusarak ifade et” demek cocugunuzun duygusunu
onaylarken davranmisina sinir koymaniza yardimer olur. Ayrica,
duygulart cocugunuz icin kontrol edilmesi zor oldugunda (aglama
krizine girdiginde veya ofkesinden yerinde duramadiginda) onu bir
vastigr yumruklamaya, oyun hamurunu minciklamaya veya

duygularini resmetmeye tesvik etmek sakinlesmelerine yardimer olur.

Isteklerinizi yapurirken empatiyle yaklasin

v ! , Ebeveynler ve cocuklar: arasinda cikan tartismalarin
¢ogu birinin isteginin digeri tarafindan

yapilmamasindan dogar. Ebeveynler duzeni

saglamak ve cocuklarinin dogru davranislar

sergilemesini isterken, cocuklar genellikle bu cabalara
direnc gosterir. Bazen ebeveynlerin isteklerint yaptirmak icin
basvurduklart yontemler c¢ocuklarda olumsuz duygulara sebep
olabilir ya da onlarin kendilerine guvenlerini azaltabilir. Cocugunuz
hata yapuginda “sana kac¢ defa boyle yapmamani soyledim, hi¢bir seyi
dizgun yapamiyorsun” demek onu beceriksiz hissettirebilir veya size
daha cok ofkelenmesine sebep olabilir. Benzer sekilde, yapmak
istedigi seyin sonuglariyla ilgili onu tehdit etmek ¢ocugunuzu

korkutabilir veya daha da kiskirtabilir.

Is birligi kurun

Cocuklar yapmalari gereken bir isi yapmadiklarinda, bir gorevini
yerine getirmediklerinde ya da istenmeyen bir davranis
sergilediklerinde ebeveynlerin gorevi onlara dogruyu gostermektir.
Ancak bu davramsglar ¢ok sik gerceklestiginde bir ebeveyn olarak
tahammulinuzin azalmasi1 kacimilmazdir. Bu durumda ebeveynler
zaman zaman cocuklarimi suclayabilir, tehdit edebilir ya da onlara
uzun konusmalarla sitem edebilirler. Cocugunuzla saghkh bir is
birligi kurmak ve ona sorunu cozmesi i¢in firsat tanimak i¢in sunlari
deneyebilirsiniz:

B Sorunu tanimlayin: “Odanm 1131 yine kapatmamissin, senin
sorumsuzlugun yuzinden dunya kadar fatura mi
odeyecegiz?” yerine “odanin 15181 acik
lealmrs? ~demele s coecngnn soruma
odaklanmasini kolaylastirir.

B Suclamak yerine isleginizin sebepleriyle
ilgili bilgi verin: “Disini fir¢calamadan
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hatirlatmaktan biktim” yerine “disini
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fircalamazsan c¢uruyebilirler” demek,
cocugun yapmasi gerckeni kendisinin
bulmasima yardimer olur.

B Nutuk vermek yerine tek bir kelimeyle ifade etmek: Cocuklar,
uyarilarm kisa ve 6z olmasm tercih ederler. “Digsler!” ya da
“Pijamalar!” gibi ifade ederek komutlarinizin etkisini

arttirabilirsiniz.

B Cocugunuzun karakterine yorum yapmak yerine kendi
duygularmizi ifade etmek: “Bana sesini ytkseltemezsin, cok
kustahsin™ yerine “Bana sesini yukseltmen canimi c¢ok sikiyor”

diyerek is birligini arttirabilirsiniz.



